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Приложение 1 
к Приказу от 10.08.2023 г. № ЦСП/106  

 
                                                                                                  «Утверждаю» 

Генеральный директор  
          АНО ЦСП «Динамо»                                      

 
____________ О.Ю.Яцына 

                                                   «10» 08.2023 г. 
 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, проходящих спортивную 
подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

 
1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение, регламентирует порядок приема лиц  

для прохождения спортивной подготовки (далее - поступающие), перевода  
на последующие этапы спортивной подготовки и отчисления из списочного состава 
групп АНО ЦСП «Динамо» (далее – Организация), осуществляющей 
образовательную деятельность по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки в рамках уставной деятельности Организации.  

1.2. Данное положение разработано в соответствии: с Федеральным законом  
от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (редакция от 01.01.2023 г.) «О физической культуре  
и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 3 августа 2018 года  
№ 337-ФЗ (редакция от 13.10.2022 г.) «Об образовании в Российской Федерации», 
Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об утверждении 
Правил оказания платных образовательных услуг», Федеральным законом  
от 27 июля 2007 года № 152-ФЗ «О персональных данных», Федеральным законом 
от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральным законом 
«Об образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018 года N 337-ФЗ, 
Гражданским кодексом Российской Федерации от 18 декабря 2006 г. № 231-ФЗ 
(статья 152.1 «Охрана изображения гражданина»), Законом города Москвы от 15 
июля 2009 г. № 27 «О физической культуре и спорте в городе Москве», 
Федеральными стандартами по видам спорта, Уставом Организации. 

В настоящем Положении используются понятия, установленные  
в Федеральном законе от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (редакция от 01.01.2023 г.)  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее - Федеральный 
закон): 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/74660486/0
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- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки - 
программа поэтапной подготовки физических лиц по виду спорта (спортивным 
дисциплинам), определяющая основные направления и условия спортивной 
подготовки на каждом ее этапе, разработанная и реализуемая Организацией, 
осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями 
Федеральных стандартов спортивной подготовки; 

- спортивная подготовка - учебно-тренировочный процесс, который 
подлежит планированию, осуществляется в рамках образовательной или трудовой 
деятельности, направлен на физическое воспитание и физическое развитие 
спортсменов, совершенствование их спортивного мастерства, посредством 
систематического участия в спортивных мероприятиях, в том числе спортивных 
соревнованиях; 

- Федеральные стандарты спортивной подготовки - совокупность 
минимальных требований к спортивной подготовке по видам спорта. 

1.3. При осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки в Организации 
устанавливаются следующие этапы спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки (далее – ЭНП); 
- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТЭ); 
- этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ЭССМ); 
- этап высшего спортивного мастерства (далее - ЭВСМ). 
1.4. Минимальный возраст для приема в Организацию на этапы спортивной 

подготовки, наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах подготовки, 
продолжительность этапов подготовки, пол поступающего, максимальный объем 
учебно-тренировочной нагрузки определяются в соответствии с требованиями 
Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта (выписка - 
Приложение 1). Требования к физической подготовленности поступающего 
определяются дополнительными образовательными программами спортивной 
подготовки, разработанными и утвержденными Организацией на основании 
Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.  

1.5. Организация осуществляет прием поступающих на обучение на платной 
основе по договорам об оказании услуг по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки на этапы спортивной подготовки в соответствии 
с утвержденным порядком организации спортивной подготовки в отделениях  
по видам спорта. 

1.6.  В целях максимального информирования поступающих и их родителей 
(законных представителей), Организация на информационном стенде  
и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
размещает: 

- сведения о порядке оказания платных услуг по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки, в том числе информацию  
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о стоимости обучения по каждой образовательной программе спортивной 
подготовки; 

- дополнительные образовательные программы спортивной подготовки  
по видам спорта, содержащие, в том числе нормативы для проведения тестовых 
испытаний по общей физической и специальной физической подготовке для приема 
в Организацию на соответствующий этап спортивной подготовки; 

- требования к минимальному возрасту (в разрезе видов спорта) для приема на 
этапы спортивной подготовки; 

- сведения о расписании учебно-тренировочных занятий наборных групп; 
- сведения о сроках подачи документов и их перечень для приема  

в Организацию. 
1.7. Основаниями для отказа в приеме в Организацию являются: 
- отсутствие свободных мест в группах; 
- отрицательные результаты индивидуальных испытаний или неявка 

поступающего для прохождения индивидуальных испытаний; 
- медицинские противопоказания для прохождения спортивной подготовки; 
- непредоставление требуемых документов; 
- предоставление заявителем недостоверных сведений и документов, 

требуемых для зачисления. 
  

2. Порядок зачисления в Организацию 
 

2.1. Прием поступающих в Организацию осуществляется: 
2.1.1. На ЭНП при условии: 
- выполнения нормативов вступительного индивидуального отбора по общей 

физической подготовке (далее – ОФП) и специальной физической подготовке  
(далее – СФП), предусмотренных дополнительными образовательными 
программами спортивной подготовки по видам спорта, разработанными на 
основании требований Федеральных стандартов спортивной подготовки. 

2.1.2. На УТЭ при условии: 
- выполнения нормативов по ОФП и СФП, предусмотренных 

дополнительными образовательными программами по спортивной подготовке, 
разработанными на основании требований Федеральных стандартов спортивной 
подготовки по видам спорта для соответствующего этапа спортивной подготовки;  

- участия в спортивных соревнованиях различного уровня с результатами, 
соответствующими этапу спортивной подготовки; 

- предоставления зачетной классификационной книжки поступающего  
или иного документа (выписка, копия приказа, о присвоении спортивного разряда), 
подтверждающего спортивную квалификацию, соответствующую этапу спортивной 
подготовки. 

2.1.3. На ЭССМ и ЭВСМ при условии: 
- принадлежности к сборной команде субъекта Федерации; 
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- выполнения индивидуальных планов спортивной подготовки в соответствии 
с дополнительной образовательной программой по виду спорта; 

- участия в соревнованиях различного уровня, при положительной динамике 
результатов выступлений в спортивном сезоне; 

- предоставления зачетной классификационной книжки поступающего  
или иного документа (удостоверение, выписка, копия приказа, о присвоении 
спортивного разряда), подтверждающего спортивную квалификацию, 
соответствующую этапу спортивной подготовки. 

2.2. Для прохождения индивидуального отбора поступающий представляет 
оригинал свидетельства о рождении либо оригинал документа, его заменяющего, 
оригинал медицинской справки об отсутствии противопоказаний для прохождения 
спортивной подготовки, выданной не более чем за 3 (три) месяца до даты 
индивидуальных испытаний. 

2.3. В соответствии с результатами индивидуального отбора приемная 
комиссия выносит решение о зачислении в Организацию в течение 7 дней. 

2.4. Не позднее четырнадцати дней поступающие или родители (законные 
представители) несовершеннолетних направляют в Организацию письменное 
заявление (Приложение 3, 3а, 3б) и необходимые документы (список документов – 
Приложение 2). В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего  
или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего с Уставом 
Организации, дополнительными образовательными программами спортивной 
подготовки, реализуемыми Организацией, и другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, 
правами и обязанностями обучающихся, а также согласие на проведение процедуры 
индивидуального отбора поступающего.  

2.5. Прием поступающего производится изданием Приказа по Организации  
о зачислении.  

2.6. С законными представителями несовершеннолетних поступающих 
заключается Договор на оказание дополнительных образовательных услуг  
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки  
(в соответствии с категорией поступающего: до 18-и лет на безвозмездной основе 
или до 18-и лет на платной основе (Приложение 4, 4 а).  

2.7. С поступающими старше 18-и лет заключается Договор на оказание 
дополнительных образовательных услуг по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки (Приложение 4 б).  

2.8. Трудовой договор с поступающим на должность «спортсмен» заключается 
в соответствии с нормами Трудового кодекса Российской Федерации и Положением 
о критериях зачисления в АНО ЦСП «Динамо» работников по должности 
«спортсмен» (Приказ АНО ЦСП «Динамо» от 17.05.2021 г. № ЦСП/94).  
 2.9. При приеме в группы начальной подготовки тренером-преподавателем 
проводится инструктаж с законными представителями поступающих:  

- об особенностях выбранного вида спорта; 

consultantplus://offline/ref=2AB5D14425E1A13D6670DA39A924FC170AA190DAC67652AB993A2C78E24B24B768784205869A7398862D501F4CV4CCH
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- об организации учебно-тренировочного процесса по выбранному виду 
спорта; 

- о факторах риска для здоровья; 
- о режиме проведения учебно-тренировочных занятий и отдыха; 
- о местах общего пользования на спортивных объектах; 
- о правилах поведения на территории физкультурно-оздоровительных  

и спортивных сооружений; 
- о правилах техники безопасности; 
- о месте нахождения пункта медицинской помощи на спортивных объектах. 
2.10. Для поступающих на спортивную подготовку в группы на платной 

основе, действует система льгот: 
- для детей сотрудников органов безопасности и правопорядка,  

по согласованию с МГО ВФСО «Динамо», оплата составляет 50 % от суммы 
утвержденного тарифа; 

- для детей сотрудников органов безопасности и правопорядка, погибших  
при исполнении служебных обязанностей, при предоставлении подтверждающих 
документов без оплаты; 

- для спортсменов УТЭ, в соответствии с утвержденным порядком 
организации спортивной подготовки в отделениях по видам спорта, сдавших 
индивидуальные испытания при поступлении на оценку «отлично» - без оплаты,  
на оценку «хорошо» оплата составляет 50 % от суммы утвержденного тарифа. 
 

3. Порядок перевода на последующие этапы спортивной подготовки 
 

3.1. Перевод обучающегося на следующий этап спортивной подготовки 
осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных 
показателей, выполнении контрольно-переводных нормативов и освоении 
программы соответствующего этапа подготовки. 

3.2. Обучающиеся на платной основе при переходе на УТЭ, сдавшие 
контрольно-переводные нормативы на оценку «отлично» - продолжают обучение без 
оплаты, на оценку «хорошо» с оплатой, составляющей 50 % от суммы 
утвержденного тарифа. 

3.3. Обучающиеся, не выполнившие требования п. 3.1, могут продолжить 
спортивную подготовку на том же этапе повторно. 

3.4. При переводе на следующий этап возраст спортсмена должен 
соответствовать требованиям, указанным в программе по виду спорта 
(Приложение 1). 

3.5. Перевод обучающегося на следующий этап спортивной подготовки, 
переход в учебно-тренировочную группу к другому тренеру-преподавателю, 
оформляется приказом Организации. 
 
 



6 
 

4. Порядок отчисления из организации 
 
4.1. Отчисление обучающегося осуществляется на основании Приказа  

по Организации. 
4.2. Основаниями для отчисления из Организации являются: 
- личное заявление обучающегося (старше 18 лет) или его законного 

представителя (для несовершеннолетних) о прекращении занятий по собственной 
инициативе; 

- невыполнение требований дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки и (или) индивидуального плана спортивной подготовки; 

- нарушение расписания учебно-тренировочных занятий, правил внутреннего 
распорядка, правил техники безопасности, правил поведения, установленных  
в Организации; 

- непредоставление медицинского заключения об отсутствии 
противопоказаний для прохождения спортивной подготовки, оформленного  
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом  
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию  
в физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

- наличие медицинских противопоказаний для дальнейшего прохождения 
спортивной подготовки по выбранному виду спорта; 

- установление применения допинговых средств и (или) методов, запрещенных 
к использованию в спорте; 

- пропуск учебно-тренировочных занятий в течение 7 (семи) календарных дней 
без уважительной причины (болезнь или травма, подтвержденная справкой 
медицинского учреждения или др.). 

4.3. Лица, проходящие спортивную подготовку имеют право на переход  
в другую спортивную организацию, реализующую программу соответствующего 
уровня и направленности, по согласованию с Организацией.  

Переход в иную спортивную организацию производится по письменному 
заявлению лица, проходящего спортивную подготовку, или его законных 
представителей (для несовершеннолетних). 

  
 

 

consultantplus://offline/ref=2AB5D14425E1A13D6670DA39A924FC170AA798DEC67C52AB993A2C78E24B24B768784205869A7398862D501F4CV4CCH
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Приложение 1 
к «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

 
 

Требования для зачисления поступающих на этапы спортивной подготовки  
в АНО ЦСП «Динамо» 

  

№ 
п/п Вид спорта 

Этапы подготовки (возраст, разряд, звание) 

ЭНП УТЭ ССМ ВСМ 

мин. 
возра

ст 

разряд мин. 
возра

ст 

мин. 
разряд 

мин. 
возра

ст 

разряд мин. 
возра

ст 

звание, 
разряд 

1 Велосипедный спорт  -  - 14 2 15 КМС 17 МС 

2 Гребной спорт 
(академическая гребля) 10 б/р 12 2 юн. 16 КМС 17 МС 

3 Едино- 
борства  

Бокс  9 б/р 12 2 юн. 14 КМС 16 МС 

Кикбоксинг 10 б/р 11 2 юн. 15 КМС 17 МС 

Дзюдо 7 б/р 11 2 юн. 14 КМС 16 МС 

Самбо 10 б/р 12 2 юн. 14 КМС 16    МС 

4 Футбол 7 б/р 10 б/р 14 2 16 1 
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Приложение 2 
к «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

  
 
 

Список 
документов для зачисления в АНО ЦСП «Динамо» 

(в соответствии с Приказом Минспорта России от 27.01.2023 г. № 57 «Об утверждении порядка 
на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки) 

 

1. Личное заявление или законных представителей (для несовершеннолетних). 

2. Копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 
свидетельства о рождении. 

3. Копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 
представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 
подтверждающего родство, установление опеки или попечительства. 

4. Медицинское заключение о допуске к занятиям выбранного вида спорта  
(для групп начальной подготовки - по форме медицинского осмотра для детей 
до 12 лет, для остальных групп – допуск спортивного врача). 

5. Договор на оказание дополнительных образовательных услуг  
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки  
(до 18-и лет, старше 18-и лет). 

6. Копия страховки от несчастных случаев (оригинал хранится у тренера-
преподавателя или законных представителей). 

7. Копия полиса обязательного медицинского страхования. 

8. Фото 3 х 4 (2 шт.). 

9. При наличии спортивной квалификации: копия мастерского удостоверения 
или страниц классификационной книжки (первая и с датой присвоения 
действующего разряда). 
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Приложение 3 
К «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

  
Генеральному директору  

АНО ЦСП «Динамо» 
 Яцыне О.Ю. 

                                                                      от _______________________________________________ 
                                                                      (Ф.И.О. родителя, законного представителя, уполномоченного лица) 

___________________________________________________________ 
_________________________________________________ 

                                                                                                    (адрес проживания с индексом) 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

                                                           (паспортные данные) 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

 
Прошу Вас рассмотреть вопрос о зачислении моего сына / дочери (нужное подчеркнуть) 

_____________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Число, месяц, год рождения «___» ______________ ____________ г.  
Место рождения ______________________________________________________________________________ 
Проживающего (-щей) по адресу: _______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________  
Свидетельство о рождении/Паспортные данные____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

(серия, номер, кем выдан, дата выдачи) 
для прохождения спортивной подготовки на безвозмездной основе в Автономную некоммерческую 
организацию Центр спортивной подготовки МГО ВФСО «Динамо» по дополнительной 
образовательной программе по _________________________________________________________   
                                                                                               (вид спорта)   
Мать / или иной законный представитель 
Ф.И.О._______________________________________________________________________________ 
Адрес:_______________________________________________________________________________ 
Контактный телефон__________________________ 
Отец / или иной законный представитель 
Ф.И.О._______________________________________________________________________________ 
Адрес:_______________________________________________________________________________ 
Контактный телефон______________________ 

«______» _________________ 20____ года 
 

                                                                                             _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 
С Уставом АНО ЦСП «Динамо», содержанием дополнительной образовательной программы по виду спорта, 
Положением о порядке приема, перевода и отчисления лиц, проходящих спортивную подготовку, Правилами 
внутреннего распорядка и другими документами, регламентирующими деятельность организации и осуществление 
учебно-тренировочного процесса, соблюдение правил техники безопасности и санитарно-гигиенических норм, 
Ознакомлен (а).                                                            _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 
В соответствии с Федеральным законом № 152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 г., подтверждаю свое согласие на 
обработку персональных данных: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение) использование, 
блокирование, обезличивание, уничтожение. 
  
                                                                                         _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 

 
 

Фото 
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СОГЛАСОВАНО: 
Тренер-преподаватель ____________________________________            _______________                                
                                                                                                                                      Подпись 
Заместитель генерального директора 
по спортивной подготовке                 ______________________________    Большакова И.Е. 
 
Приказ о зачислении № _______ от «_____»____________202___г.  
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Приложение 3 а 
К «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

  
Генеральному директору  

АНО ЦСП «Динамо» 
 Яцыне О.Ю. 

                                                                      от _______________________________________________ 
                                                                      (Ф.И.О. родителя, законного представителя, уполномоченного лица) 

___________________________________________________________ 
_________________________________________________ 

                                                                                                    (адрес проживания с индексом) 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

                                                           (паспортные данные) 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

 
Прошу Вас рассмотреть вопрос о зачислении моего сына / дочери (нужное подчеркнуть) 

_____________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Число, месяц, год рождения «___» ______________ ____________ г.  
Место рождения ______________________________________________________________________________ 
Проживающего (-щей) по адресу: _______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________  
Свидетельство о рождении/Паспортные данные____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

(серия, номер, кем выдан, дата выдачи) 
для прохождения спортивной подготовки на платной основе в Автономную некоммерческую 
организацию Центр спортивной подготовки МГО ВФСО «Динамо» по дополнительной 
образовательной программе по _________________________________________________________   
                                                                                               (вид спорта)   
Мать / или иной законный представитель 
Ф.И.О._______________________________________________________________________________ 
Адрес:_______________________________________________________________________________ 
Контактный телефон__________________________ 
Отец / или иной законный представитель 
Ф.И.О._______________________________________________________________________________ 
Адрес:_______________________________________________________________________________ 
Контактный телефон______________________ 

«______» _________________ 20____ года 
 

                                                                                             _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 
С Уставом АНО ЦСП «Динамо», содержанием дополнительной образовательной программы по виду спорта, 
Положением о порядке приема, перевода и отчисления лиц, проходящих спортивную подготовку, Правилами 
внутреннего распорядка и другими документами, регламентирующими деятельность организации и осуществление 
учебно-тренировочного процесса, соблюдение правил техники безопасности и санитарно-гигиенических норм, 
Ознакомлен (а).                                                            _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 
В соответствии с Федеральным законом № 152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 г., подтверждаю свое согласие на 
обработку персональных данных: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение) использование, 
блокирование, обезличивание, уничтожение. 
  
                                                                                         _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 

 
 

Фото 
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СОГЛАСОВАНО: 
Тренер-преподаватель ____________________________________            _______________                                
                                                                                                                                      Подпись 
Заместитель генерального директора 
по спортивной подготовке                 ______________________________    Большакова И.Е. 
 
Приказ о зачислении № _______ от «_____»____________202___г.  
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Приложение 3 б 
К «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

 
Генеральному директору  

АНО ЦСП «Динамо» 
 Яцыне О.Ю. 

                                                                        от _______________________________________________ 
                                                         (Ф.И.О. ) 

___________________________________________________________ 

  
  

ЗАЯВЛЕНИЕ 
 

Прошу Вас рассмотреть вопрос о зачислении меня для прохождения спортивной подготовки 
в Автономную некоммерческую организацию Центр спортивной подготовки МГО ВФСО 
«Динамо» по дополнительной образовательной программе по 
_____________________________________________________________________________________   
                                                                          (вид спорта)   
в отделение___________________________________________________________________________     

  
Число, месяц, год рождения «______» _________________ _______________ г. 

Место рождения ______________________________________________________________________ 

Адрес регистрации: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________  

Адрес фактического проживания: ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________  

Паспортные данные____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
(серия, номер, кем выдан, дата выдачи)  

Контактный телефон:______________________ 
Эл.почта:_____________________________________________________________________ 

«___________» _________________ 20__ года 
 

                                                                                             _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 
С Уставом АНО ЦСП «Динамо», содержанием дополнительной образовательной программы по виду спорта, 
Положением о порядке приема, перевода и отчисления лиц, проходящих спортивную подготовку, Правилами 
внутреннего распорядка и другими документами, регламентирующими деятельность организации и осуществление 
учебно-тренировочного процесса, соблюдение правил техники безопасности и санитарно-гигиенических норм, 
Ознакомлен (а).                                                            _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 
В соответствии с Федеральным законом № 152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 г., подтверждаю свое согласие на 
обработку персональных данных: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение) использование, 
блокирование, обезличивание, уничтожение. 
  
                                                                                         _____________________________/___________________________ 
                                                                                                                             (подпись заявителя)                 

 
 

Фото 
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СОГЛАСОВАНО: 
Тренер-преподаватель ____________________________________            _______________                                
                                                                                                                                      Подпись 
Заместитель генерального директора 
по спортивной подготовке                 ______________________________    Большакова И.Е. 
 
Приказ о зачислении № _______ от «_____»____________202___г.  
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Договор № ____________ 
на оказание услуг по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 
несовершеннолетнего до 18 лет на бюджетной основе 

 
г. Москва                                                                                        «____» ______202 __ г.                                 
  

Автономная некоммерческая организация Центр спортивной подготовки 
МГО ВФСО «Динамо» (АНО ЦСП «Динамо»), осуществляющая образовательную 
деятельность (далее – Организация) на основании лицензии от 
__________________________________, выданной Департаментом образования и 
науки города Москвы, именуемая в дальнейшем Исполнитель, в лице Генерального 
директора Яцыны Олега Юрьевича, действующего на основании Устава 
и ______________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество законного представителя лица, зачисляемого на обучение) 
именуемый (-мая) в дальнейшем Заказчик, действующий в интересах 
несовершеннолетнего____________________________________________________, 
             (фамилия, имя, отчество (при наличии), дата рождения лица, зачисляемого 
на обучение) именуемый (-мая) в дальнейшем Обучающийся, совместно 
именуемые Стороны, заключили настоящий Договор о нижеследующем: 
 

1. Предмет Договора 
 
1.1. Исполнитель обязуется предоставить Обучающемуся образовательную услугу 
по обучению в рамках «Дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по __________________________________________________________» 
                                                                                    (вид спорта) 
и федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта, в соответствии 
учебными планами, в том числе индивидуальными, и дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки Исполнителя. 
Исполнитель оказывает услугу безвозмездно. 
1.2. Срок освоения дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки на момент подписания настоящего Договора составляет с «____» 
________ 202__ г. по «____» ________ 202__ г. 
  

2. Права Исполнителя, Заказчика и Обучающегося 
2.1. Исполнитель вправе: 
2.1.1. Самостоятельно или на основе сетевого взаимодействия осуществлять  

 
 

Приложение 4 
К «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

 
 
образовательный процесс, устанавливать системы оценок, формы, порядок и 
периодичность проведения промежуточной аттестации Обучающегося. 
2.1.2. Применять к Обучающемуся меры поощрения и меры дисциплинарного 
взыскания в соответствии с законодательством Российской Федерации, 
учредительными документами Исполнителя, настоящим Договором и локальными 
нормативными актами Исполнителя. 
2.1.3. Ограничить время учебно-тренировочных занятий и физическую нагрузку в 
случае выявления опасности причинения вреда здоровью Обучающемуся. 
2.1.4. Перенести время учебно-тренировочных занятий или отказаться от их 
проведения в случаях: 
- выявления недостоверности сведений о состоянии здоровья Обучающегося; 
- наличия у Обучающегося признаков алкогольного, наркотического или иного 
опьянения; 
- нарушения Обучающимся утверждённого Исполнителем расписания учебно-
тренировочных занятий, правил внутреннего распорядка, правил техники 
безопасности, правил поведения на спортивных площадках, установленных 
Исполнителем; 
- возникновения иных обстоятельств, способных негативно повлиять на качество 
образовательного процесса или на состояние здоровья Обучающегося. 
2.1.5. Осуществлять фото – и видеосъёмку Обучающегося в целях: 
- обеспечения безопасности на объектах спорта Исполнителя; 
- обеспечения прохода на объекты спорта Исполнителя; 
- мониторинга и подтверждения факта оказания Обучающемуся образовательной 
услуги по обучению в рамках дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки (с согласия Обучающегося / Заказчика). 
2.1.6. Осуществлять обработку персональных данных Заказчика и Обучающегося в 
процессе оказания образовательной услуги по обучению в рамках дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки Обучающегося. 
2.2. Заказчик вправе: 
2.2.1. Получать информацию от Исполнителя по вопросам организации и 
обеспечения надлежащего предоставления услуг, предусмотренных разделом 1 
настоящего Договора; 
2.2.2. Пользоваться объектами спорта Исполнителя, необходимым медицинским и 
материально-техническим обеспечением, в том числе обеспечением спортивной 
экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарём, необходимыми в рамках 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, проездом к 
месту проведения официальных спортивных мероприятий и обратно, питанием и 
проживанием в период проведения официальных спортивных мероприятий, 

https://docs13.online-sps.ru/#/document/405187975/entry/1100
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предусмотренных дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки, в рамках имеющегося финансирования.  
2.2.3. Получать от Исполнителя необходимую информацию о дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки. 
2.2.4. Знакомиться с документами, регламентирующими деятельность 
Исполнителя. 
2.2.5. Осуществлять иные права в соответствии с законодательством Российской 
Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном образовании, 
учредительными документами, локальными нормативными актами Исполнителя, 
Договором. 
2.3. Обучающемуся предоставляются права в соответствии с частью 1 статьи 34.4. 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации», а также академические права в соответствии с 
частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации».  
Обучающийся также вправе: 
2.3.1. Получать информацию от Исполнителя по вопросам организации и 
обеспечения надлежащего предоставления услуг, предусмотренных 1 настоящего 
Договора. 
2.3.2. Обращаться к Исполнителю по вопросам, касающимся образовательного 
процесса. 
2.3.3. Пользоваться в порядке, установленном локальными нормативными актами, 
имуществом Исполнителя, необходимым для освоения дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки.  
2.3.4. Принимать в порядке, установленном локальными нормативными актами, 
участие в социально-культурных, оздоровительных и иных мероприятиях, 
организованных Исполнителем. 
2.3.5. Получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, 
умений, навыков и компетенций, а также о критериях этой оценки. 
 

3. Обязанности Исполнителя, Заказчика и Обучающегося 
 

3.1. Исполнитель обязан: 
3.1.1. Зачислить Обучающегося, выполнившего установленные законодательством 
Российской Федерации, учредительными документами, локальными нормативными 
актами Исполнителя условия приема. 
3.1.2. Довести до Заказчика информацию, содержащую сведения о предоставлении 
образовательных услуг в порядке и объёме, которые предусмотрены Законом 
Российской Федерации «О защите прав потребителей» и Федеральным законом 
«Об образовании в Российской Федерации». 
3.1.3. Организовать и обеспечить надлежащее предоставление образовательных 
услуг, предусмотренных разделом 1 настоящего Договора. 

Образовательные услуги оказываются в соответствии с федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта, дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки, учебным планом, в том числе 
индивидуальным (при его наличии у Обучающегося), и расписанием занятий 
Исполнителя. 
3.1.4. Обеспечить Обучающемуся предусмотренные выбранной дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки условия её освоения. 
3.1.5. Сохранить место за Обучающимся в случае пропуска занятий по 
уважительным причинам. 
3.1.6. Обеспечить Обучающемуся уважение человеческого достоинства, защиту от 
всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану 
жизни и здоровья.  
3.1.7. Провести с Обучающимся занятия о влиянии допинга в спорте на здоровье 
спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил. 
3.1.8. Своевременно информировать Заказчика, Обучающегося об изменениях 
условий оказания услуг. 
3.1.9. Не оказывать услугу при отсутствии медицинского заключения о состоянии 
здоровья Обучающегося 
3.1.10. Обеспечивать проезд Обучающегося к месту проведения официальных 
спортивных мероприятий и обратно, питание и проживание в период проведения 
официальных спортивных мероприятий, предусмотренных дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки, в рамках имеющегося 
финансирования.  
3.1.11. Направлять Обучающегося в соответствии с заявками общероссийских и 
городских спортивных федераций или организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку и созданных Российской Федерацией или городом Москвой, для 
участия в официальных спортивных мероприятиях. 
3.2. Заказчик обязан: 
3.2.1. Извещать Исполнителя о причинах отсутствия на занятиях Обучающегося, в 
случае если у Обучающегося отсутствует такая возможность, в том числе путём 
направления электронного письма. 
3.2.2. Обеспечить участие Обучающегося в официальных спортивных 
мероприятиях, в том числе в спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных 
сборах по подготовке к ним, предусмотренных дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки. 
3.2.3. Обеспечить наличие у Обучающегося полиса страхования от несчастных 
случаев в период его участия в спортивных соревнованиях и (или) спортивных 
мероприятиях по подготовке к спортивным соревнованиям, проводимых в рамках 
учебно-тренировочного процесса, покрывающего следующие риски: 
- смерть, наступившая в результате несчастного случая; 
- постоянная утрата общей трудоспособности, наступившая в результате 
несчастного случая; 
- временная утрата общей трудоспособности, наступившая в результате 
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несчастного случая; 
- инвалидность, наступившая в результате несчастного случая. 
3.2.4. Обеспечить соблюдение Обучающимся установленного Исполнителем 
спортивного режима, выполнения им в полном объёме мероприятий, 
предусмотренных дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки, своевременное прохождение Обучающимся медицинских осмотров. 
3.2.5. Обеспечить представление Обучающимся Исполнителю документа, 
подтверждающего прохождение Обучающимся медицинского осмотра в порядке, 
установленном уполномоченным Правительством Российской Федерации 
федеральным органом исполнительной власти. 
3.2.6. Обеспечить явку Обучающегося на учебно-тренировочные занятия в 
соответствии с утвержденным Исполнителем расписанием. 
3.2.7. Не допускать пропусков учебно-тренировочных занятий Обучающимся в 
соответствии с утверждённым Исполнителем расписанием учебно-тренировочных 
занятий без уважительных причин. 
3.2.8. Компенсировать причинённый ущерб имуществу Исполнителя в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации. 
3.2.9. Не менее чем за 30 (тридцать) календарных дней) в письменном виде 
информировать Исполнителя о переходе Обучающегося в иную организацию по 
спортивной подготовке. 
3.2.10. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном 
образовании, локальными нормативными актами Исполнителя, Договором. 
3.3. Обучающийся обязан: 
3.3.1. Соблюдать требования, установленные в части 2 статьи 34.4. Федерального 
закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», статье 43 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в том числе: 
3.3.1.1. Выполнять задания для подготовки к учебно-тренировочным занятиям, в 
том числе предусмотренные индивидуальным учебным планом (при его наличии). 
3.3.1.2. Извещать Исполнителя о причинах отсутствия на занятиях (в случае если не 
известил Заказчик). 
3.3.1.3. Обучаться по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки с соблюдением требований, установленных федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта и учебным планом, в том числе 
индивидуальным (при его наличии у Обучающегося). 
3.3.1.4. Соблюдать требования учредительных документов, правила внутреннего 
распорядка и иные локальные нормативные акты Исполнителя. 
3.3.1.5. Бережно относиться к имуществу Исполнителя. 
3.3.1.6. Принимать участие в официальных спортивных мероприятиях, в том числе 
в спортивных соревнованиях и тренировочных сборах по подготовке к ним, 
предусмотренных дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки. 

3.3.1.7. Соблюдать установленный Исполнителем спортивный режим, выполнять в 
полном объёме мероприятия, предусмотренные дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки, своевременно проходить медицинские 
осмотры. 
3.3.1.8. Незамедлительно сообщать ответственным должностным лицам 
Исполнителя о возникновении при прохождении спортивной подготовки ситуаций, 
представляющих угрозу жизни или здоровью этого лица либо третьих лиц, в том 
числе о неисправностях, используемых оборудования и спортивного инвентаря, 
заболеваниях и травмах, а также о нарушениях общественного порядка при 
прохождении спортивной подготовки. 
3.3.1.9. Не допускать пропусков учебно-тренировочных занятий без уважительных 
причин. 
3.3.1.10. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном 
образовании, локальными нормативными актами Исполнителя, Договором. 
  

4. Основания изменения и расторжения Договора 
 
4.1. Условия, на которых заключен настоящий Договор, могут быть изменены по 
соглашению Сторон или в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 
4.2. Настоящий Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон. 
4.3. Настоящий Договор может быть расторгнут по инициативе Исполнителя в 
одностороннем порядке в случаях: 
- установления нарушения порядка приёма в Организацию, повлекшего по вине 
Обучающегося его незаконное зачисление; 
- пропуска Обучающимся учебно-тренировочных занятий в течение 7 (семи) 
календарных дней без уважительной причины (уважительной причиной является 
болезнь при предъявлении Исполнителю справки из медицинского учреждения о 
болезни); 
- непредставление Заказчиком/Обучающимся медицинского заключения о допуске 
Обучающегося к прохождению обучения по дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по выбранному виду спорта в соответствии с 
законодательством Российской Федерации; 
- наличия у Обучающегося медицинских противопоказаний для дальнейшего 
прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки по выбранному виду спорта; 
- нарушения Обучающимся антидопинговых правил; 
- в иных случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 
4.4. Настоящий Договор расторгается досрочно: 
- по инициативе Обучающегося или родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего Обучающегося в случае перевода Обучающегося для 
продолжения освоения дополнительной образовательной программы спортивной 
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подготовки в другую организацию, осуществляющую образовательную 
деятельность; 
- по инициативе Исполнителя в случае установления нарушения порядка приёма в 
Организацию, повлекшего по вине Обучающегося его незаконное зачисление; 
- в случае невозможности надлежащего исполнения обязательств по оказанию 
образовательной услуги вследствие действий (бездействия) Обучающегося; 
- по инициативе Исполнителя в случае, если на одном из этапов спортивной 
подготовки результаты прохождения спортивной подготовки Обучающимся не 
соответствуют требованиям, установленным примерными дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки; 
- по обстоятельствам, не зависящим от воли Обучающегося или родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего Обучающегося и Исполнителя, в 
том числе в случае ликвидации Исполнителя. 
 

5. Ответственность Исполнителя, Заказчика и Обучающегося 
 
5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по 
настоящему Договору Стороны несут ответственность, предусмотренную 
законодательством Российской Федерации и настоящим Договором. 
5.2. Заказчик несёт ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетнего 
Обучающегося во время пути следования от места его проживания к месту 
оказания услуги по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки и от места оказания услуги к месту проживания (или иному месту, 
определяемому Заказчиком услуги). 

 
6. Срок действия Договора 

 
6.1. Настоящий Договор вступает в силу со дня его заключения Сторонами и 
действует до полного исполнения Сторонами обязательств. 
 

7. Заключительные положения 
 
7.1. Сведения, указанные в настоящем Договоре, соответствуют информации, 
размещенной на официальном сайте Исполнителя в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» на дату заключения настоящего Договора. 
7.2. Под периодом предоставления образовательной услуги (периодом обучения) 
понимается промежуток времени с даты издания приказа о зачислении 
Обучающегося в Организацию до даты издания приказа об окончании обучения 
или отчислении Обучающегося из Организации.  
7.3. Настоящий Договор составлен в 2 (двух) экземплярах, по одному для каждой 
из Сторон.  Все экземпляры имеют одинаковую юридическую силу. 
Изменения и дополнения настоящего Договора могут производиться только в 
письменной форме и подписываться уполномоченными представителями Сторон. 

7.4. Изменения настоящего Договора оформляются дополнительными 
соглашениями к настоящему Договору. 
 
 

8. Адреса и реквизиты Сторон 
 

Исполнитель Заказчик  Обучающийся 
         

АНО ЦСП «Динамо» 

г. Москва, Ленинградское ш., 
д.39, стр. 53, пом. 214, этаж 2 
ИНН 7743094114 
Филиал «Центральный»  
Банка ВТБ ПАО г. Москва  
расчётный счёт:  
40703810736000000049 
Телефон: 8-495-532-43-54 
Адрес электронной почты:  
anocspdynamo@gmail.com  
Генеральный директор 
 
_____________/ О.Ю..Яцына/  
личная подпись, инициалы,  
фамилия 

 

 
Родитель         
_______________________ 
_______________________ 

фамилия, имя, отчество  
(при наличии) / 
наименование 

юридического лица 
                           
_______________________ 

(дата рождения) 
_______________________ 

(место нахождения /                                   
адрес места жительства) 

_______________________
_______________________ 
(адрес электронной почты, 

телефон) 
_______________________ 

(подпись)                   
 

 
Спортсмен 14+ 
_______________________ 
_______________________ 

фамилия, имя, отчество  
(при наличии) / 
наименование 

юридического лица 
                           
_______________________ 

(дата рождения) 
_______________________ 

(место нахождения /                                   
адрес места жительства) 

________________________
______________________ 
(адрес электронной почты, 

телефон) 
_______________________ 

(подпись)                   
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Договор № ____________ 
на оказание образовательных услуг по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки 

несовершеннолетнего до 18 лет на платной основе 
 
г.Москва                                                                              «____» ______202 __ г.                                 
  

Автономная некоммерческая организация Центр спортивной 
подготовки МГО ВФСО «Динамо» (АНО ЦСП «Динамо»), осуществляющая 
образовательную деятельность (далее – Организация) на основании лицензии 
от 09.01.2023 г. № Л035-01298-77/006365, выданной Департаментом 
образования и науки города Москвы, именуемая в дальнейшем Исполнитель, 
в лице Генерального директора Яцыны Олега Юрьевича, действующего на 
основании Устава, и                                                                                                 
__________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество законного представителя лица, зачисляемого на обучение) 
именуемый (-мая) в дальнейшем Заказчик, действующий в интересах 
несовершеннолетнего ______________________________________________ 
__________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (при наличии), дата рождения лица, зачисляемого на 
обучение) 

именуемый (-мая) в дальнейшем Обучающийся, совместно именуемые 
Стороны, заключили настоящий Договор о нижеследующем: 
 

1. Предмет Договора 
1.1. Исполнитель обязуется предоставить Обучающемуся, а Заказчик 
обязуется оплатить образовательную услугу по обучению в рамках 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 
__________________________________________________________________ 

(виду спорта) 
на основании федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта, в соответствии учебными планами, в том числе индивидуальными 
(при их наличии) (далее – образовательные услуги). 
 

2. Срок оказания образовательных услуг 
2.1. Исполнитель оказывает образовательные услуги с 
«______»___________________г. в сроки, предусмотренные дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки. 

 
 
 

Приложение 4 а 
К «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

 
3. Права Исполнителя, Заказчика и Обучающегося 

3.1. Исполнитель вправе: 
3.1.1. Самостоятельно или на основе сетевого взаимодействия осуществлять 
образовательный процесс, устанавливать системы оценок, формы, порядок и 
периодичность проведения промежуточной аттестации Обучающегося. 
3.1.2. Применять к Обучающемуся меры поощрения и меры 
дисциплинарного взыскания в соответствии с законодательством Российской 
Федерации, учредительными документами Исполнителя, настоящим 
Договором и локальными нормативными актами Исполнителя. 
3.1.3. Ограничить время учебно-тренировочных занятий и физическую 
нагрузку в случае выявления опасности причинения вреда здоровью 
Обучающемуся. 
3.1.4. Перенести время учебно-тренировочных занятий или отказаться от их 
проведения в случаях: 
- выявления недостоверности сведений о состоянии здоровья Обучающегося; 
- наличия у Обучающегося признаков алкогольного, наркотического или 
иного опьянения; 
- нарушения Обучающимся утверждённого Исполнителем расписания 
учебно-тренировочных занятий, правил внутреннего распорядка, правил 
техники безопасности, правил поведения, установленных Исполнителем; 
- возникновения иных обстоятельств, способных негативно повлиять на 
качество образовательного процесса или на состояние здоровья 
Обучающегося. 
3.1.5. Осуществлять фото – и видеосъёмку Обучающегося в целях: 
- обеспечения безопасности на объектах спорта Исполнителя; 
- обеспечения прохода на объекты спорта Исполнителя; 
- мониторинга и подтверждения факта оказания Обучающемуся 
образовательной услуги.  
3.1.6. Осуществлять обработку персональных данных Заказчика и 
Обучающегося в процессе оказания образовательной услуги по обучению в 
рамках дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
Обучающегося. 
3.2. Заказчик, Обучающийся вправе: 
3.2.1. Получать информацию от Исполнителя по вопросам организации и 
обеспечения надлежащего предоставления услуг, предусмотренных разделом 
1 настоящего Договора; 
3.2.2. Пользоваться объектами спорта Исполнителя, необходимым 
медицинским и материально-техническим обеспечением, в том числе 
обеспечением спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным 
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инвентарём, необходимыми в рамках дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки, проездом к месту проведения 
официальных спортивных мероприятий и обратно, питанием и проживанием 
в период проведения официальных спортивных мероприятий, 
предусмотренных дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки, в рамках имеющегося финансирования.  
3.2.3. Получать от Исполнителя необходимую информацию о 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки. 
3.2.4. Знакомиться с документами, регламентирующими деятельность 
Исполнителя. 
3.2.5. Осуществлять иные права в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном 
образовании, учредительными документами, локальными нормативными 
актами Исполнителя, Договором. 
3.3. Обучающемуся предоставляются права в соответствии с частью 1 статьи 
34.4. Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», а также академические права в 
соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Обучающийся также 
вправе: 
3.3.1. Получать информацию от Исполнителя по вопросам организации и 
обеспечения надлежащего предоставления услуг, предусмотренных разделом 
1 настоящего Договора. 
3.3.2. Обращаться к Исполнителю по вопросам, касающимся 
образовательного процесса. 
3.3.3. Пользоваться в порядке, установленном локальными нормативными 
актами, имуществом Исполнителя, необходимым для освоения 
дополнительной образовательной программы по спортивной подготовке.  
3.3.4. Принимать участие в социально-культурных, оздоровительных и иных 
мероприятиях, организованных Исполнителем, в порядке, установленном 
локальными нормативными актами Исполнителя. 
3.3.5. Получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, 
умений, навыков и компетенций, а также о критериях этой оценки. 
 

4. Обязанности Исполнителя, Заказчика и Обучающегося 
4.1. Исполнитель обязан: 
4.1.1. Зачислить Обучающегося в Организацию, выполнившего условия 
приема, установленные законодательством Российской Федерации, 
учредительными документами, локальными нормативными актами 
Исполнителя. 
4.1.2. Довести до Заказчика информацию, содержащую сведения о 
предоставлении платных образовательных услуг в порядке и объёме, 
которые предусмотрены Законом Российской Федерации «О защите прав 

потребителей» и Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации». 
4.1.3. Организовать и обеспечить надлежащее предоставление 
образовательных услуг, предусмотренных разделом 1 настоящего Договора. 
Образовательные услуги оказываются в соответствии с федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта, дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки, учебным планом, в 
том числе индивидуальным (при его наличии у Обучающегося), и 
расписанием занятий Исполнителя. 
4.1.4. Обеспечить Обучающемуся предусмотренные выбранной 
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки 
условия её освоения. 
4.1.5. Сохранить место за Обучающимся в случае пропуска занятий по 
уважительным причинам (с учетом оплаты услуг, предусмотренных 
разделом 1 настоящего Договора). 
4.1.6. Принимать от Обучающегося и (или) Заказчика плату за 
образовательные услуги. 
4.1.7. Обеспечить Обучающемуся уважение человеческого достоинства, 
защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления 
личности, охрану жизни и здоровья.  
4.1.8. Провести с Обучающимся занятия о влиянии допинга в спорте на 
здоровье спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 
правил. 
4.1.9. Своевременно информировать Заказчика, Обучающегося об 
изменениях условий оказания услуг. 
4.1.10. Не оказывать услугу при отсутствии медицинского заключения о 
состоянии здоровья Обучающегося 
4.1.11. Направлять Обучающегося в соответствии с заявками 
общероссийских и городских спортивных федераций или организаций, 
осуществляющих спортивную подготовку и созданных Российской 
Федерацией или городом Москвой, для участия в официальных спортивных 
мероприятиях. 
4.2. Заказчик обязан: 
4.2.1. Своевременно вносить плату за предоставляемые Обучающемуся 
образовательные услуги, указанные в разделе 5 настоящего Договора, в 
размере и порядке, определённых настоящим Договором, а также 
предоставлять платежные документы, подтверждающие такую оплату. 
4.2.2. Извещать Исполнителя о причинах отсутствия на занятиях 
Обучающегося, в случае если у Обучающегося отсутствует такая 
возможность, в том числе путём направления электронного письма.  
4.2.3. Обеспечить наличие у Обучающегося полиса страхования от 
несчастных случаев в период его участия в спортивных соревнованиях и 
(или) спортивных мероприятиях по подготовке к спортивным 
соревнованиям, проводимых в рамках учебно-тренировочного процесса, 
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покрывающего следующие риски: 
- смерть, наступившая в результате несчастного случая; 
- постоянная утрата общей трудоспособности, наступившая в результате 
несчастного случая; 
- временная утрата общей трудоспособности, наступившая в результате 
несчастного случая; 
- инвалидность, наступившая в результате несчастного случая. 
4.2.4. Обеспечить соблюдение Обучающимся установленного Исполнителем 
спортивного режима, выполнения им в полном объёме мероприятий, 
предусмотренных дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки, своевременное прохождение Обучающимся медицинских 
осмотров. 
4.2.5. Обеспечить представление Обучающимся Исполнителю медицинского 
заключения о допуске к прохождению обучения по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки по выбранному виду 
спорта в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
4.2.6. Обеспечить явку Обучающегося на учебно-тренировочные занятия в 
соответствии с утвержденным Исполнителем расписанием. 
4.2.7. Не допускать пропусков учебно-тренировочных занятий Обучающимся 
в соответствии с утверждённым Исполнителем расписанием учебно-
тренировочных занятий без уважительных причин. 
4.2.8. Компенсировать причинённый ущерб имуществу Исполнителя в 
порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 
4.2.9. Не менее чем за 30 (тридцать) календарных дней) в письменном виде 
информировать Исполнителя о переходе Обучающегося в иную организацию 
по спортивной подготовке. 
4.2.10. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном 
образовании, локальными нормативными актами Исполнителя, Договором. 
4.3. Обучающийся обязан соблюдать требования, установленные в части 2 
статьи 34.4. Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», статье 43 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», в том числе: 
4.3.1. Выполнять задания для подготовки к учебно-тренировочным занятиям, 
в том числе предусмотренные индивидуальным учебным планом (при его 
наличии). 
4.3.2. Извещать Исполнителя о причинах отсутствия на занятиях (в случае 
если не известил Заказчик). 
4.3.3. Обучаться по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки с соблюдением требований, установленных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта и учебным планом, в том 
числе индивидуальным (при его наличии у Обучающегося). 

4.3.4. Соблюдать требования учредительных документов, правила 
внутреннего распорядка и иные локальные нормативные акты Исполнителя. 
4.3.5. Бережно относиться к имуществу Исполнителя. 
4.3.6. Принимать участие в официальных спортивных мероприятиях, в том 
числе в спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных сборах по 
подготовке к ним, предусмотренных дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки. 
4.3.7. Соблюдать установленный Исполнителем спортивный режим, 
выполнять в полном объёме мероприятия, предусмотренные дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки, своевременно 
проходить медицинские осмотры. 
4.3.8. Незамедлительно сообщать ответственным должностным лицам 
Исполнителя о возникновении при прохождении спортивной подготовки 
ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью Обучающегося либо 
третьих лиц, в том числе о неисправностях, используемых оборудования и 
спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о нарушениях 
общественного порядка при прохождении спортивной подготовки. 
4.3.9. Не допускать пропусков учебно-тренировочных занятий без 
уважительных причин. 
4.3.10. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном 
образовании, локальными нормативными актами Исполнителя, Договором. 
4.3.11. Заказчик вправе подать заявление на имя Генерального директора 
Организации на компенсацию стоимости пропущенных занятий более 7-ми 
календарных дней по болезни с приложением медицинской справки 
установленного образца (форма 095/у, утвержденная Минздравом СССР от 
04.10.1980 г. № 1030). Заявление подается не позднее 5 рабочих дней с даты 
выдачи медицинской справки. Заявления, поданные с нарушением 
указанного срока, не рассматриваются.  
 

5. Стоимость услуг, сроки и порядок их оплаты 
5.1. На момент заключения Договора размер стоимости платных 
образовательных услуг согласно п.1.1. составляет _________________ рублей 
в месяц. 

Увеличение стоимости образовательных услуг после заключения 
настоящего Договора не допускается, за исключением увеличения стоимости 
указанных услуг с учетом уровня инфляции, предусмотренного основными 
характеристиками федерального бюджета на очередной финансовый год и 
плановый период. 

Исполнитель вправе снизить стоимость платных образовательных 
услуг по настоящему Договору с учетом покрытия недостающей стоимости 
платных образовательных услуг за счет собственных средств, в том числе 
средств, полученных от приносящей доход деятельности, добровольных 
пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических лиц. 
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Основания и порядок снижения стоимости платных образовательных услуг 
устанавливаются локальным нормативным актом и доводятся до сведения 
Обучающегося. 
5.2. Оплата производится ежемесячно не позднее 28 числа месяца, 
предшествующего месяцу, в котором будут оказываться образовательные 
услуги.  ОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ ЧЕРЕЗ ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ 
(Инструкция по регистрации в Личном кабинете размещена на сайте 
Организации cspdynamo.ru в разделе «Личный кабинет») или ПО 
РЕКВИЗИТАМ путем внесения денежных средств на расчетный счет 
Организации, указанный в разделе 9 настоящего Договора. 
При перечислении денежных средств Заказчик обязан указать 
назначение платежа: «вид спорта, месяц, № группы, фамилию и имя 
Обучающегося». 
5.3. Организация по заявлению Заказчика в соответствии с пунктом 4.3.11 в 
течении 7 (Семи) рабочих дней с даты принятия заявления уполномоченным 
представителем Организации производит выплату компенсации за 
пропущенные Обучающимся занятия в размере фиксированной суммы: 
- из расчета стоимости одного занятия по плаванию бассейн 50 м в размере 
300 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по плаванию в малом бассейне в 
размере 500 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по единоборствам (дзюдо, самбо, 
бокс) в размере 250 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по футболу в размере  
200 руб.  
- из расчета стоимости одного занятия по гребному спорту в размере 200 руб.   
Компенсация стоимости за пропущенные ЗАКАЗЧИКОМ занятия в размере 
фиксированной суммы за абонементы, приобретенные по льготной цене:  
- из расчета стоимости одного занятия по плаванию бассейн 50 м в размере 
150 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по плаванию малом бассейне в 
размере 250 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по единоборствам (дзюдо, самбо, 
бокс) в размере 125 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по футболу в размере  
100 руб. 
- из расчета стоимости одного занятия по гребному спорту в размере 100 руб.  

 
6. Основания изменения и расторжения Договора 

6.1. Условия, на которых заключен настоящий Договор, могут быть 
изменены по соглашению Сторон или в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 
6.2. Настоящий Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон. 

6.3. Настоящий Договор может быть расторгнут по инициативе Исполнителя 
в одностороннем порядке в случаях: 
- установления нарушения порядка приёма в Организацию, повлекшего по 
вине Обучающегося его незаконное зачисление; 
- просрочки оплаты стоимости платных образовательных услуг; 
- невозможность надлежащего исполнения обязательства по оказанию 
платных образовательных услуг вследствие действий (бездействия) 
Обучающегося; 
- пропуска Обучающимся учебно-тренировочных занятий в течение 7 (семи) 
календарных дней без уважительной причины (уважительной причиной 
является болезнь при предъявлении Исполнителю справки из медицинского 
учреждения о болезни); 
- непредставление Заказчиком / Обучающимся медицинского заключения о 
допуске Обучающегося к прохождению обучения по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки по выбранному виду 
спорта в соответствии с законодательством Российской Федерации; 
- наличия у Обучающегося медицинских противопоказаний для дальнейшего 
прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по выбранному виду спорта; 
- нарушения Обучающимся антидопинговых правил; 
- в иных случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации. 
6.4. Настоящий Договор расторгается досрочно: 
- по инициативе Обучающегося или Заказчика в случае перевода 
Обучающегося для продолжения освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки в другую организацию, 
осуществляющую образовательную деятельность; 
- по инициативе Исполнителя в случае установления нарушения порядка 
приёма в Организацию, повлекшего по вине Обучающегося его незаконное 
зачисление; 
- в случае невозможности надлежащего исполнения обязательств по 
оказанию платной образовательной услуги вследствие действия 
(бездействия) Обучающегося; 
- по инициативе Исполнителя в случае, если на одном из этапов спортивной 
подготовки  
результаты прохождения спортивной подготовки Обучающимся не 
соответствуют требованиям, установленным примерными дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки; 
- по обстоятельствам, не зависящим от воли Обучающегося, Заказчика или 
Исполнителя, в том числе в случае ликвидации Исполнителя. 
6.5. Исполнитель вправе отказаться от исполнения обязательств по 
настоящему Договору при условии полного возмещения Заказчику убытков. 
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6.6. Заказчик вправе отказаться от исполнения настоящего Договора при 
условии оплаты Исполнителю фактически понесенных им расходов, 
связанных с исполнением обязательств по настоящему Договору. 
 

7. Ответственность Исполнителя, Заказчика и Обучающегося 
7.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по 
настоящему Договору Стороны несут ответственность, предусмотренную 
законодательством Российской Федерации и настоящим Договором. 
7.2. При обнаружении недостатка образовательной услуги, в том числе 
оказания ее не в полном объеме, предусмотренном образовательными 
программами (частью образовательной программы), Заказчик вправе по 
своему выбору потребовать: 
7.2.1. Безвозмездного оказания образовательной услуги. 
7.2.2. Соразмерного уменьшения стоимости оказанной образовательной 
услуги. 
7.2.3. Возмещения понесенных им расходов по устранению недостатков 
оказанной образовательной услуги своими силами или третьими лицами. 
7.3. Заказчик вправе отказаться от исполнения настоящего Договора и 
потребовать полного возмещения убытков, если в ____ срок недостатки 
образовательной услуги не устранены Исполнителем. Заказчик также вправе 
отказаться от исполнения настоящего Договора, если им обнаружен 
существенный недостаток оказанной образовательной услуги или иные 
существенные отступления от условий настоящего Договора. 
7.4. Если Исполнитель нарушил сроки оказания образовательной услуги 
(сроки начала и (или) окончания оказания образовательной услуги и (или) 
промежуточные сроки оказания образовательной услуги) либо если во время 
оказания образовательной услуги стало очевидным, что она не будет 
осуществлена в срок, Заказчик вправе по своему выбору: 
7.4.1. Назначить Исполнителю новый срок, в течение которого Исполнитель 
должен приступить к оказанию образовательной услуги и (или) закончить 
оказание образовательной услуги. 
7.4.2. Поручить оказать образовательную услугу третьим лицам за разумную 
цену и потребовать от Исполнителя возмещения понесенных расходов. 
7.4.3. Потребовать уменьшения стоимости образовательной услуги. 
7.4.4. Расторгнуть настоящий Договор. 
7.5. Заказчик вправе потребовать полного возмещения убытков, 
причиненных ему в связи с нарушением сроков начала и (или) окончания 
оказания образовательной услуги, а также в связи с недостатками 
образовательной услуги. 
7.6. Заказчик несёт ответственность за жизнь и здоровье 
несовершеннолетнего Обучающегося во время пути следования от места его 
проживания к месту оказания услуги по дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки и от места оказания услуги к месту 
проживания (или иному месту, определяемому Заказчиком услуги). 

8. Заключительные положения 
8.1. Сведения, указанные в настоящем Договоре, соответствуют 
информации, размещенной на официальном сайте Исполнителя в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» cspdynamo.ru на 
дату заключения настоящего Договора. 
8.2. Под периодом предоставления образовательной услуги (периодом 
обучения) понимается промежуток времени с даты издания приказа о 
зачислении Обучающегося в Организацию до даты издания приказа об 
окончании обучения или отчислении Обучающегося из Организации.  
8.3. Настоящий Договор составлен в 2 (двух) экземплярах, по одному для 
каждой из Сторон.  Все экземпляры имеют одинаковую юридическую силу. 
Изменения и дополнения настоящего Договора могут производиться только 
в письменной форме и подписываться уполномоченными представителями 
Сторон. 
8.4. Изменения настоящего Договора оформляются дополнительными 
соглашениями к настоящему Договору. 
 

9. Адреса и реквизиты Сторон 
 

Исполнитель Заказчик  Обучающийся 
 

АНО ЦСП «Динамо» 

г. Москва, Ленинградское  
ш., д.39, стр. 53, пом. 214,  
этаж 2 
ИНН 7743094114 
Филиал «Центральный»  
Банка ВТБ ПАО г. Москва  
расчётный счёт:  
40703810736000000049 
Телефон: 8-495-532-43-54 
Адрес электронной почты:  
anocspdynamo@gmail.com  
Генеральный директор 
 
 
 
 
______________/Яцына О.Ю. 
 

 

 
Родитель 
________________________ 
________________________ 
________________________ 

фамилия, имя, отчество  
(при наличии) / 
наименование 

юридического лица 
                           
________________________ 

(дата рождения) 
________________________ 

(место нахождения /                                   
адрес места жительства) 

 
________________________
________________________ 
(адрес электронной почты, 

телефон) 
________________________ 

(подпись)      

 
Спортсмен 
14+_________________ 
____________________ 
____________________ 
фамилия, имя, отчество  

(при наличии) / 
наименование 

юридического лица 
                           
____________________ 

(дата рождения) 
____________________ 

(место нахождения /                                   
адрес места 
жительства) 

____________________
____________________ 

(адрес электронной 
почты, телефон) 

____________________ 
(подпись)         

 
 

https://docs13.online-sps.ru/#/document/10164072/entry/1025
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Договор № ____________ 
на оказание дополнительных образовательных услуг по  
образовательным программам спортивной подготовки 

для совершеннолетнего (от 18 лет) 
 
г.Москва                                                                         «____» ______202 __ г.                                 
  

Автономная некоммерческая организация Центр спортивной 
подготовки МГО ВФСО «Динамо» (АНО ЦСП «Динамо»), осуществляющая 
образовательную деятельность (далее – Организация) на основании лицензии 
от  __________ г. № _________________, выданной Департаментом 
образования и науки города Москвы, именуемая в дальнейшем Исполнитель, 
в лице Генерального директора Яцыны Олега Юрьевича, действующего на 
основании Устава, и ________________________________________________, 

   (фамилия, имя, отчество дата рождения лица, зачисляемого на обучение) 
Именуемый (-мая) в дальнейшем Обучающийся, совместно именуемые 
Стороны, заключили настоящий Договор о нижеследующем: 
 

1. Предмет Договора 
 
1.1. Исполнитель обязуется предоставить, Обучающемуся образовательную 
услугу по обучению в рамках «Дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по 
________________________________________________________________ 

(вид спорта) 
и федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта, в 
соответствии учебными планами, в том числе индивидуальными, и 
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки 
Исполнителя. 
Исполнитель оказывает услугу безвозмездно. 
1.2. Срок освоения дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки на момент подписания настоящего Договора составляет с «____» 
______ 202__ г. по «____» ______ 202__ г. 
  

2. Права Исполнителя и Обучающегося 
 
2.1. Исполнитель вправе: 
2.1.1. Самостоятельно или на основе сетевого взаимодействия осуществлять 
образовательный процесс, устанавливать системы оценок, формы, порядок 

Приложение 4 б 
к «Положению о порядке приёма, перевода, отчисления лиц, 
 проходящих спортивную подготовку в АНО ЦСП «Динамо» 

 
и периодичность проведения промежуточной аттестации Обучающегося. 
2.1.2. Применять к Обучающемуся меры поощрения и меры 
дисциплинарного взыскания в соответствии с законодательством Российской 
Федерации, учредительными документами Исполнителя, настоящим 
Договором и локальными нормативными актами Исполнителя. 
2.1.3. Ограничить время учебно-тренировочных занятий и физическую 
нагрузку в случае выявления опасности причинения вреда здоровью 
Обучающемуся. 
2.1.4. Перенести время учебно-тренировочных занятий или отказаться от их 
проведения в случаях: 
- выявления недостоверности сведений о состоянии здоровья Обучающегося; 
- наличия у Обучающегося признаков алкогольного, наркотического или 
иного опьянения; 
- нарушения Обучающимся утверждённого Исполнителем расписания 
учебно-тренировочных занятий, правил внутреннего распорядка, правил 
техники безопасности, правил поведения, установленных Исполнителем; 
- возникновения иных обстоятельств, способных негативно повлиять на 
качество образовательного процесса или на состояние здоровья 
Обучающегося. 
2.1.5. Осуществлять фото – и видеосъёмку Обучающегося в целях: 
- обеспечения безопасности на объектах спорта Исполнителя; 
- обеспечения прохода на объекты спорта Исполнителя; 
- мониторинга и подтверждения факта оказания Обучающемуся 
образовательной услуги по обучению в рамках дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки (с согласия 
Обучающегося). 
2.1.6. Осуществлять обработку персональных данных Обучающегося в 
процессе оказания образовательной услуги по обучению в рамках 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
Обучающегося. 
2.3. Обучающемуся предоставляются права в соответствии с частью 1 статьи 
34.4. Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», а также академические права в 
соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
Обучающийся также вправе: 
2.3.1. Получать информацию от Исполнителя по вопросам организации и 
обеспечения надлежащего предоставления услуг, предусмотренных в п.1 
настоящего Договора. 

https://docs13.online-sps.ru/#/document/12157560/entry/3441
https://docs13.online-sps.ru/#/document/70291362/entry/108425
https://docs13.online-sps.ru/#/document/405187975/entry/1100
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2.3.2. Обращаться к Исполнителю по вопросам, касающимся 
образовательного процесса. 
2.3.3. Пользоваться в порядке, установленном локальными нормативными 
актами, имуществом Исполнителя, необходимым для освоения 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.  
2.3.4. Принимать в порядке, установленном локальными нормативными 
актами, участие в социально-культурных, оздоровительных и иных 
мероприятиях, организованных Исполнителем. 
2.3.5. Получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, 
умений, навыков и компетенций, а также о критериях этой оценки. 
 

3. Обязанности Исполнителя и Обучающегося 
 

3.1. Исполнитель обязан: 
3.1.1. Зачислить Обучающегося, выполнившего установленные 
законодательством Российской Федерации, учредительными документами, 
локальными нормативными актами Исполнителя условия приема. 
3.1.2. Довести до Обучающегося информацию, содержащую сведения о 
предоставлении образовательных услуг в порядке и объёме, которые 
предусмотрены Законом Российской Федерации «О защите прав 
потребителей» и Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации». 
3.1.3. Организовать и обеспечить надлежащее предоставление 
образовательных услуг, предусмотренных разделом 1 настоящего Договора. 
Образовательные услуги оказываются в соответствии с федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта, дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки, учебным планом, в 
том числе индивидуальным (при его наличии у Обучающегося), и 
расписанием занятий Исполнителя. 
3.1.4. Обеспечить Обучающемуся предусмотренные выбранной 
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки 
условия её освоения. 
3.1.5. Сохранить место за Обучающимся в случае пропуска занятий по 
уважительным причинам. 
3.1.6. Обеспечить Обучающемуся уважение человеческого достоинства, 
защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления 
личности, охрану жизни и здоровья.  
3.1.7. Провести с Обучающимся занятия о влиянии допинга в спорте на 
здоровье спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 
правил. 
3.1.8. Своевременно информировать Обучающегося об изменениях условий 
оказания услуг. 
3.1.9. Не оказывать услугу при отсутствии медицинского заключения о 
состоянии здоровья Обучающегося. 

3.1.10. Обеспечивать проезд Обучающегося к месту проведения 
официальных спортивных мероприятий и обратно, питание и проживание в 
период проведения официальных спортивных мероприятий, 
предусмотренных дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки, в рамках имеющегося финансирования.  
3.1.11. Направлять Обучающегося в соответствии с заявками 
общероссийских и городских спортивных федераций или организаций, 
осуществляющих спортивную подготовку и созданных Российской 
Федерацией или городом Москвой, для участия в официальных спортивных 
мероприятиях. 
3.2. Обучающийся обязан: 
3.2.1. Соблюдать требования, установленные в части 2 статьи 34.4. 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации», статье 43 Федерального закона от 29 
декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в том 
числе: 
3.2.1.1. Выполнять задания для подготовки к учебно-тренировочным 
занятиям, в том числе предусмотренные индивидуальным учебным планом. 
3.2.1.2. Извещать Исполнителя о причинах отсутствия на занятиях (в случае 
если не известил Заказчик). 
3.2.1.3. Обучаться по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки с соблюдением требований, установленных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта и учебным 
планом, в том числе индивидуальным. 
3.2.1.4. Соблюдать требования учредительных документов, правила 
внутреннего распорядка и иные локальные нормативные акты Исполнителя. 
3.2.1.5. Бережно относиться к имуществу Исполнителя. 
3.2.1.6. Принимать участие в официальных спортивных мероприятиях, в том 
числе в спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных сборах по 
подготовке к ним, предусмотренных дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки. 
3.2.1.7. Соблюдать установленный Исполнителем спортивный режим, 
выполнять в полном объёме мероприятия, предусмотренные дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки, своевременно 
проходить медицинские осмотры. 
3.2.1.8. Незамедлительно сообщать ответственным должностным лицам 
Исполнителя о возникновении при прохождении спортивной подготовки 
ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью этого лица либо 
третьих лиц, в том числе о неисправностях, используемых оборудования и 
спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о нарушениях 
общественного порядка при прохождении спортивной подготовки. 
3.2.1.9. Не допускать пропусков учебно-тренировочных занятий без 
уважительных причин. 

https://docs13.online-sps.ru/#/document/10106035/entry/0
https://docs13.online-sps.ru/#/document/70291362/entry/0
https://docs13.online-sps.ru/#/document/405187975/entry/1100
https://docs13.online-sps.ru/#/document/12157560/entry/3442
https://docs13.online-sps.ru/#/document/70291362/entry/43
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3.2.1.10. Компенсировать причинённый ущерб имуществу Исполнителя в 
порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 
3.2.1.11. Не менее чем за 30 (тридцать) календарных дней в письменном виде 
информировать Исполнителя о переходе в иную организацию по спортивной 
подготовке. 
3.2.1.12. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 
Российской Федерации о физической культуре и спорте, о дополнительном 
образовании, локальными нормативными актами Исполнителя, Договором. 
 

4. Основания изменения и расторжения Договора 
 
4.1. Условия, на которых заключен настоящий Договор, могут быть 
изменены по соглашению Сторон или в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 
4.2. Настоящий Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон. 
4.3. Настоящий Договор может быть расторгнут по инициативе Исполнителя 
в одностороннем порядке в случаях: 
- установления нарушения порядка приёма в Организацию, повлекшего по 
вине Обучающегося его незаконное зачисление; 
- пропуска Обучающимся учебно-тренировочных занятий в течение 7 (семи) 
календарных дней без уважительной причины (уважительной причиной 
является болезнь при предъявлении Исполнителю справки из медицинского 
учреждения о болезни); 
- непредставление Обучающимся медицинского заключения о допуске к 
прохождению обучения по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по выбранному виду спорта в соответствии с 
законодательством Российской Федерации; 
- наличия у Обучающегося медицинских противопоказаний для дальнейшего 
прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по выбранному виду спорта; 
- невыполнение обязательств в утвержденном на спортивный сезон 
индивидуальном плане; 
- нарушения Обучающимся антидопинговых правил; 
- в иных случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации. 
4.4. Настоящий Договор расторгается досрочно: 
- по инициативе Обучающегося в случае перевода Обучающегося для 
продолжения освоения дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки в другую организацию, осуществляющую 
образовательную деятельность; 
- по инициативе Исполнителя в случае установления нарушения порядка 
приёма в Организацию, повлекшего по вине Обучающегося его незаконное 
зачисление; 

- в случае невозможности надлежащего исполнения обязательств по 
оказанию образовательной услуги вследствие действий (бездействия) 
Обучающегося; 
- по инициативе Исполнителя в случае, если на одном из этапов спортивной 
подготовки  
результаты прохождения спортивной подготовки Обучающимся не 
соответствуют требованиям, установленным примерными дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки; 
- по обстоятельствам, не зависящим от воли Обучающегося и Исполнителя, в 
том числе в случае ликвидации Исполнителя. 
 

5. Ответственность Исполнителя и Обучающегося 
 
5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по 
настоящему Договору Стороны несут ответственность, предусмотренную 
законодательством Российской Федерации и настоящим Договором. 
5.2. Обучающегося несёт персональную ответственность за жизнь и здоровье 
во время пути следования от места его проживания к месту оказания услуги 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки и от 
места оказания услуги к месту проживания. 
 

6. Срок действия Договора 
 
6.1. Настоящий Договор вступает в силу со дня его заключения Сторонами и 
действует до полного исполнения Сторонами обязательств. 
 

7. Заключительные положения 
 
7.1. Сведения, указанные в настоящем Договоре, соответствуют 
информации, размещенной на официальном сайте Исполнителя в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на дату 
заключения настоящего Договора. 
7.2. Под периодом предоставления образовательной услуги (периодом 
обучения) понимается промежуток времени с даты издания приказа о 
зачислении Обучающегося в Организацию до даты издания приказа об 
окончании обучения или отчислении Обучающегося из Организации.  
7.3. Настоящий Договор составлен в 2 (двух) экземплярах, по одному для 
каждой из Сторон.  Все экземпляры имеют одинаковую юридическую силу. 
Изменения и дополнения настоящего Договора могут производиться только 
в письменной форме и подписываться уполномоченными представителями 
Сторон. 
7.4. Изменения настоящего Договора оформляются дополнительными 
соглашениями к настоящему Договору. 
 

https://docs13.online-sps.ru/#/document/10164072/entry/1025
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8. Адреса и реквизиты Сторон 

 
Исполнитель Обучающийся 

         
АНО ЦСП «Динамо» 

г. Москва, Ленинградское шоссе, 
д.39, стр. 53, пом. 214, этаж 2 
ИНН 7743094114 
Филиал «Центральный»  
Банка ВТБ ПАО г. Москва  
расчётный счёт:  
40703810736000000049БИК:  
004525988 
Телефон: 8-495-532-43-54 
Адрес электронной почты:  
anocspdynamo@gmail.com  
Генеральный директор 
 
_______________ /Яцына О.Ю./ 
личная подпись      

 

 
Спортсмен 
18+___________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

фамилия, имя, отчество  
(при наличии) / наименование 

юридического лица 
                           
______________________________ 

(дата рождения) 
______________________________
______________________________ 

(место нахождения /                                   
адрес места жительства) 

______________________________
______________________________ 

(адрес электронной почты, 
телефон) 

______________________________ 
(подпись)                   
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Приложение 2 
к Приказу № ЦСП/106 от 10.08.2023 г.                                    

 
                                                                                                   «Утверждаю» 

Генеральный директор  
           АНО ЦСП «Динамо»                                      

 
                                                                                       ____________ О.Ю.Яцына 
                                                        

Правила внутреннего распорядка 
Автономной некоммерческой организации  

Центр спортивной подготовки МГО ВФСО «Динамо» 
 

Правила внутреннего распорядка лиц проходящих спортивную подготовку 
(далее–спортсмен) в Автономной некоммерческой организации Центр спортивной 
подготовки МГО ВФСО «Динамо» (далее АНО ЦСП «Динамо») составлены с целью 
формирования у спортсменов сознательного и ответственного отношения к 
вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, устанавливают нормы 
поведения на учебно-тренировочных занятиях, в том числе: в здании 
Многофункционального спортивного комплекса «Динамо» (далее МСК «Динамо»), 
в помещениях (фойе, раздевалках, спортивных залах, плавательном бассейне), на 
территории спорткомплекса и арендуемых спортивных объектах, а также на иных 
спортивных площадках, используемых для учебно-тренировочного процесса. 

Ознакомление спортсменов АНО ЦСП «Динамо» с правилами внутреннего 
распорядка проводится тренером-преподавателем перед началом учебно-
тренировочного процесса. Отметка о проведении инструктажа спортсменов 
проставляется в журнале учета работы учебно-тренировочной группы. 

 
1. Общие правила поведения 

 
1.1. Вход в МСК «Динамо» осуществляется строго по пропускам. 
1.2. Спортсмен приходит на учебно-тренировочное занятие за 15–20 минут 

до начала занятий, переодевается в раздевалке и готовит к занятию спортивный 
инвентарь (при необходимости). Форма спортсмена должна соответствовать 
требованиям вида спорта и тренера-преподавателя в зависимости от дисциплины и 
формы проведения учебно-тренировочного занятия. 

1.3. В случае невозможности присутствия на учебно-тренировочном занятии 
(по болезни, по иной причине), спортсмен ставит в известность тренера-
преподавателя. Спортсмену не разрешается пропускать занятия без уважительных 
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причин. В случае длительного пропуска занятий (более одной недели) спортсмен 
должен предъявить тренеру-преподавателю справку от врача или записку от 
родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях. 

1.4. Спортсмен не оставляет ценные вещи в раздевалках. 
1.5. Спортсмен соблюдает правила вежливости: здоровается при встрече с 

работниками спортивного комплекса, администрацией АНО ЦСП «Динамо», 
тренерско-преподавательским составом и прощается при уходе, проявляет уважение 
к старшим, заботится о младших, не допускает некорректное общение с товарищами, 
тренерами-преподавателями, иным персоналом. 

1.6. Спортсмену запрещается приносить на учебно-тренировочное занятие и на 
территорию МСК «Динамо» с любой целью и использовать любым способом 
взрывчатые, взрыво- или огнеопасные вещества; спиртные напитки, наркотические и 
иные одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды, газовые 
баллончики. 

1.7. Спортсмену запрещается без разрешения тренера-преподавателя покидать 
спортивную площадку, где проводится учебно-тренировочное занятие, а также 
спортивный объект в тренировочное время. 

1.8. Спортсмен принимает активное участие во всех спортивно-массовых 
мероприятиях, организованных АНО ЦСП «Динамо». 

1.9. Спортсмен бережет имущество АНО ЦСП «Динамо», аккуратно 
обращается со спортивным инвентарем, соблюдает санитарно-гигиенические 
требования, чистоту, порядок в помещениях спортивного комплекса. 

1.0. Спортсмен соблюдает правила противопожарной безопасности, техники 
безопасности на спортивных объектах (бассейн, тренажерный зал, раздевалки, залы 
универсальный и борьбы, лестницы, коридоры), антитеррористической безопасности 
(проявляет бдительность, осторожность, сообщает взрослым о подозрительных 
предметах или лицах). 

 
2. Поведение на учебно-тренировочных занятиях 

 
2.1. Каждый тренер-преподаватель определяет специфические правила при 

проведении учебно-тренировочных занятий по своей дисциплине, которые не 
должны противоречить законам РФ, нормативно-правовым документам и локальным 
актам АНО ЦСП «Динамо». Эти правила обязательны для исполнения всеми 
занимающимися учебных групп данного тренера-преподавателя. 

2.2. Ответственность за жизнь и здоровье спортсменов во время проведения 
учебно-тренировочных занятий возлагается на тренера-преподавателя, проводящего 
это занятие. 

2.3. Перед началом учебно-тренировочных занятий и по их окончании 
спортсмены приветствуют тренера-преподавателя и прощаются с ним принятым для 
конкретной спортивной дисциплины способом. 
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2.4. Во время занятий запрещается шуметь, толкать друг друга, употреблять 
непристойные выражения, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними 
разговорами, играми, не соответствующими профилю учебно-тренировочного 
занятия и требованиям тренера-преподавателя. 

2.5. Спортсмены обязаны строго соблюдать технику безопасности: на 
футбольных площадках, в тренажерном зале, зале борьбы, в универсальном 
спортивном зале, малом и большом бассейне, а также при работе со спортивным 
инвентарем, четко соблюдая инструкции по технике безопасности и правила 
поведения на спортивных площадках (Приложения 1, 2, 3, 4, 5). 

2.6. Если во время занятия спортсмену необходимо выйти из зала, необходимо 
спросить разрешение у тренера-преподавателя, проводящего учебно-тренировочное 
занятие. В других случаях спортсмен вправе покинуть спортивную площадку только 
после того, как тренер-преподаватель объявит об окончании занятия. 
 

3. Поведение до начала и после окончания учебно-тренировочного занятия 
3.1.До начала учебно-тренировочного занятия спортсмены должны: 
- прибыть без опоздания, заблаговременно переодеться в спортивную форму  

и спокойно ожидать разрешения тренера-преподавателя выйти на спортивную 
площадку (зал, бассейн, футбольное поле и т.д.).  
- в случае опоздания войти, поздороваться, извиниться за опоздание и попросить 
разрешения приступить к учебно-тренировочному процессу. 

3.2. Запрещается: 
- бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, 
неприспособленных для игр; шуметь, толкать друг друга, бросаться предметами и 
применять физическую силу для разрешения любого рода вопросов; употреблять 
непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц; 
-  без разрешения тренера-преподавателя пользоваться тренажерами, звуковой 
аппаратурой, спортивным инвентарем. 

3.3. После окончания учебно-тренировочного занятия: 
- навести порядок на месте проведения; 
- поставить тренажеры и другой инвентарь, который был использован, на место; 
- по просьбе тренера-преподавателя помочь подготовить спортивную площадку к 
следующему занятию, выйти из помещения. 
 

4. Ответственность спортсменов 

4.1.За неисполнение или нарушение Устава АНО ЦСП «Динамо», правил 
внутреннего распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам 
организации и осуществления образовательной деятельности к спортсменам могут 
быть применены меры дисциплинарного взыскания: 
- замечание; 
- выговор; 
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- отчисление из АНО ЦСП «Динамо». 
 

5. Заключительные положения 

5.1.Спортсмены не имеют право во время нахождения на территории 
спортивного объекта при проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-
массовых мероприятий совершать действия опасные для жизни и здоровья самого 
себя и окружающих. 

5.2. Настоящие правила действуют на территории МСК «Динамо», спортивных 
объектах арендуемых для проведения учебно-тренировочных занятий, а также на 
иных спортивных площадках, используемых для учебно-тренировочного процесса и 
при проведении иных мероприятий, проводимых АНО ЦСП «Динамо». 

5.3. Настоящие правила поведения спортсменов доводятся до сведения: 
тренеров-преподавателей, всех категорий спортсменов, их законных представителей. 
Размещаются: на информационных стендах, на официальном сайте АНО ЦСП 
«Динамо» в сети Интернет www.cspdynamo.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

Приложение 1 
к «Правилам внутреннего распорядка 

АНО ЦСП «Динамо» 
 

 Правила поведения занимающихся  
в тренажерном зале  

До выхода в спортивный зал 
  
1. Занимающийся должен переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную 
форму и сменную обувь, предназначенную для спортивного зала. 
2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для себя и других 
занимающихся (часы, висячие сережки, заколки и т.д.). 
3. Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие посторонние 
предметы, ценные вещи сдать тренеру-преподавателю. 
4. Запрещается на занятия приносить жевательную резинку, семечки, чипсы, 
сладости, легко воспламеняющие предметы. 
 
На занятиях 
  
1. Заходить в тренажерный зал только в сменной обуви, брать спортивный инвентарь 
и т.д., только с разрешения тренера-преподавателя. 
2. Бережно относиться к спортивному инвентарю, оборудованию и использовать его 
по назначению. 
3. Пользоваться только исправным оборудованием. 
4. Внимательно слушать и выполнять все требования тренера-преподавателя. 
5. При получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятие и 
поставить в известность тренера-преподавателя. 
 
После занятий 
  
1. Пить воду только из индивидуальной бутылочки. 
2. Принять душ и закрыть за собой воду. 
3. Уличную обувь надеть в фойе комплекса. 
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Приложение 2 
к «Правилам внутреннего распорядка 

АНО ЦСП «Динамо» 
Правила поведения занимающихся 
 в универсальном спортивном зале 

До выхода в спортивный зал 

1.Занимающийся должен переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную 
форму и сменную обувь, предназначенную для спортивного зала. 
2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для себя и других 
занимающихся (часы, висячие сережки, заколки и т.д.). 
3. Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие   посторонние 
предметы, ценные вещи сдать тренеру-преподавателю. 
4. Запрещается на занятия приносить жевательную резинку, семечки, чипсы, 
сладости, легко воспламеняющие предметы. 
 
На занятиях 
 
1. Заходить в спортивный зал только в сменной обуви, брать спортивный инвентарь 
и т.д., только с разрешения тренера-преподавателя. 
2. Бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать 
его по назначению (не портить имущество: ворота, маты, щиты и др.). 
3. Пользоваться только исправным оборудованием. 
4. Под наблюдением тренера-преподавателя убрать в отведенное место инвентарь и 
оборудование, которое не будет использоваться на учебно-тренировочном занятии. 
5. Внимательно слушать и выполнять все требования тренера-преподавателя. Во 
время учебно-тренировочных занятий не отвлекаться самому и не отвлекать других 
спортсменов. 
6. При получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятия 
и поставить в известность тренера-преподавателя. 
 
После занятий 
 
1. Пить воду только из индивидуальной бутылочки 
2. Принять душ и закрыть за собой воду. 
3. Уличную обувь надеть в фойе комплекса. 
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Приложение 3 

к «Правилам внутреннего распорядка 
АНО ЦСП «Динамо» 

 

Правила поведения занимающихся в зале единоборств 

До выхода в спортивный зал 

1.Занимающийся должен сдать в гардероб в фойе верхнюю одежду и уличную обувь. 
В раздевалке надеть спортивную форму.  
2. Снять предметы, представляющие опасность для себя и других 
занимающихся (часы, висячие сережки, заколки и т.д.). 
3. Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие   посторонние 
предметы, ценные вещи сдать тренеру-преподавателю. Запрещается заниматься в 
одежде с пуговицами, замками, значками, булавками. 
4. Запрещается на занятия приносить жевательную резинку, семечки, чипсы и др. 
5. Ногти должны быть коротко подстрижены. Девушкам следует смыть с себя 
косметику, подвязать волосы. 

На занятиях 

1. Заходить в спортивный зал только в сменной обуви, на татами без обуви.  
2. Брать спортивный инвентарь и оборудование, только с разрешения тренера-
преподавателя.  
3. Бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать 
его по назначению. 
4. Пользоваться только исправным оборудованием. 
5. Во время учебно-тренировочных занятий внимательно слушать и выполнять 
все требования тренера-преподавателя, не отвлекаться самому и не отвлекать других 
спортсменов. 
6.  При работе в парах необходимо быть внимательными друг к другу. Технические 
элементы следует выполнять без причинения вреда партнеру, выполнять 
самостраховку и страховку партнера. 
7. Во время учебно-тренировочных занятий следует использовать защитное 
снаряжение (шлемы, перчатки, накладки, раковины). 
8. Вся ударная техника отрабатывается на специальных снарядах (макивара, груша, 
мешок, лапа). С мешком, грушей следует работать только в боксёрских бинтах или 
перчатках. 
9. При получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятия 
и поставить в известность тренера-преподавателя. 
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После занятий 

1. Пить воду только из индивидуальной бутылочки 
2. Принять душ и закрыть за собой воду. 
3. Уличную обувь надеть в фойе комплекса. 
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Приложение 4 
к «Правилам внутреннего распорядка 

АНО ЦСП «Динамо» 
 

Правила поведения занимающихся на открытых футбольных площадках 
 
До выхода на футбольное поле 
 
1. Занимающийся должен переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную 
форму и сменную обувь, предназначенную для футбольного поля с искусственным 
покрытием (бутсы с большими шипами, не менее 12 шипов). Запрещается играть в 
бутсах с конусными металлическими шипами.   
2. Снять предметы, представляющие опасность для себя и других 
занимающихся (часы, украшения, значки и т.д.). 
3. Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие   посторонние 
предметы, ценные вещи сдать тренеру-преподавателю. 
4. Запрещается на занятия приносить жевательную резинку, семечки, чипсы, 
сладости, легко воспламеняющие предметы. 
 
На занятиях 
 
1. Соблюдать чистоту на территории футбольного поля.  
2. Брать спортивный инвентарь и оборудование только с разрешения тренера-
преподавателя. 
3.  Пользоваться только исправным инвентарём: хорошо накаченными мячами, 
исправными сетками и надёжно закрепленными футбольными воротами. При 
использовании переносных металлических ворот во избежание их опрокидывания, 
занимающимся категорически запрещается висеть па перекладине. 
4.  Внимательно слушать и выполнять все требования тренера-преподавателя, 
не отвлекаться самому и не отвлекать других. 
5. Спортсмены обязаны во время игры соблюдать дисциплину, не применять грубые 
и опасные приемы. Быть внимательными при перемещениях по спортивной 
площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений.  
6. При выполнении упражнений «потоком» соблюдать интервал и дистанцию. 
7. При получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятия 
и поставить в известность тренера-преподавателя. 
 
После занятий 
 
1. Пить воду только с индивидуальной бутылочки 
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2. Принять душ и закрыть за собой воду. 
3. Уличную обувь надеть в фойе комплекса. 

Приложение 5 
к «Правилам внутреннего распорядка 

АНО ЦСП «Динамо» 
 

Правила поведения занимающихся в бассейне 

До входа в бассейн 

1. Вход в раздевалку осуществляется за 15 минут до начала учебно-тренировочного 
занятия. 
2. В зоне бассейна должна обеспечиваться идеальная чистота, поэтому нельзя 
проходить в раздевалку бассейна в уличной обуви, даже в бахилах, которые могут 
порваться. Уличная обувь и верхняя одежда должна сдаваться в гардероб, 
расположенный в фойе.  
3. Перед посещением бассейна необходимо ПРИНЯТЬ ДУШ. Мыться надо 
тщательно без купальных костюмов. Если занимающийся принимает душ в 
купальнике, то все моющие средства попадают с купальника в воду бассейна. Не 
рекомендуется использование ГЕЛЕЙ, т.к. они долго не смываются с тела и 
загрязняют воду. Требуется смыть с лица и тела косметику, тушь, парфюмерию. 
4. Запрещается на учебно-тренировочные занятия приносить и жевать жевательную 
резинку. 

В бассейне 

1. Запрещается находиться в воде без купальной шапочки. 
2. Мокрый кафель на бортике бассейна может стать причиной падения и травмы. 
Поэтому БЕГАТЬ в бассейне НЕЛЬЗЯ. 
3. Запрещается ходить босиком, так как высока опасность поскользнуться на 
залитом водой кафельном полу. Для передвижения по бассейну лучше использовать 
мягкие резиновые шлепанцы с антискользящей подошвой. 
3. Запрещается кричать, так как крик на воде - это крик о помощи. 
4. Использование любого инвентаря возможно только с разрешения инструктора или 
тренера-преподавателя. 
5. Занимающиеся не должны садиться или виснуть на разделителях дорожек. 
Это приводит к растягиванию и провисанию дорожек. 
6. Внимательно слушать и выполнять все требования тренера-преподавателя. Во 
время учебно-тренировочных занятий не отвлекаться самому и не отвлекать других. 
7. При получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятие 
и поставить в известность тренера-преподавателя 
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После занятий 
 
1. Пить воду только с индивидуальной бутылочки 
2. Принять душ и закрыть за собой воду. 
3.Запрещается отжимать купальные костюмы, плавки, купальные шапочки 
 в раздевалках вне зоны помещений душевых. 
4. Уличную обувь надеть в фойе комплекса. 
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