
Группа День недели Время Возраст

Стоимость 

оказания 

услуг в 

месяц, руб.

Стоимость 

оказания услуг 

в месяц для 

членов 

Общества  

"Динамо" ***, 

руб.

Кол-во 

тренировок в 

месяц

понедельник 16.30-18.00

среда 16.30-18.00

пятница 16.30-18.00

понедельник 18.00-19.00

среда 18.00-19.00

пятница 18.00-19.00

понедельник 19.00-21.00

вторник 17.30-19.30

среда 19.00-21.00

четверг 17.30-19.30

пятница 19.00-21.00

понедельник 19.00-21.00

среда 19.00-21.00

пятница 19.00-21.00

вторник 17.30-19.30

четверг 17.30-19.30

суббота 13.00-14.30

вторник 19.00-20.00

четверг 19.00-20.00

суббота 12.00-13.00

4 000

3 000

 Тренер: Курбанов Артур Джалилитдинович

Дз-1 6-9 лет

Дз-2 3-5 лет

Дз-3 

(спорт. отбор)

Дз-4

старше 10 лет

7-12 лет

6 000

6 000

8 000

6 000

3-6 лет

6 000

6 000

12

12

12

12

16

3 000

3 000

12

  Тренер: Кафискин Алексей Николаевич

Дз-5

Дз-6

7-12 лет

Расписание  абонементных групп по единоборствам

ДЗЮДО

3 000

3 000



понедельник 17.00-18.00

суббота 12.00-13.00

вторник 19.30-20.30

четверг 19.30-20.30

суббота 

(тренажерный зал)
13.00-15.00

вторник 18.30-19.30

четверг 18.30-19.30

вторник 19.30-21.00

четверг 19.30-21.00

*** Стоимость абонементов в спортивно-оздоровительных группах и спортивных группах на платной основе 

индивидуальным членам Общества "Динамо", членам семей (супруг, супруга, несовершеннолетние дети) 

сотрудников органов безопасности и правопорядка города Москвы.

Детям сотрудников погибших при исполнении служебных обязанностей - бесплатно.

5-7 лет

10-13 лет

5 000

5 000

8

БК-2 11-14 лет 5 000

8

8

8

БОКС
Тренер: Федоров Владимир Геннадьевич

БК-1 7-10 лет 5 000

САМБО

2 500

2 500

2 500

2 500

Тренер: Кафискин Алексей Николаевич

С-2

С-1


